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TITOLO del CORSO
FORMAZIONE COLF generico polifunzionale + SPECIALIZZAZIONE badante

PROGRAMMA DIDATTICO MODULO BASE 40 ore

DATA CONTENUTI

MARTEDI 24 SETTEMBRE Presentazione corso, socializzazione e analisi delle

aspettative.

09:00-13:00 Comunicazione interpersonale, principi deontologici e
Online gestione conflittualita

GIOVEDI 26 SETTEMBRE Lavare e stirare gli indumenti dei componenti del

09:00-13:00 nucleo familiare
Online
MARTEDI 1° OTTOBRE Utilizzare in maniera corretta gli elettrodomestici
09:00-13:00 presenti all’interno dell’abitazione
Online
GIOVEDI 3 OTTOBRE Riporre gli oggetti e gli indumenti della famiglia negli
09:00-13:00 armadi e nelle dispense
Online
MARTEDI 8 OTTOBRE Acquistare le materie prime per la preparazione dei
09:00-13:00 pasti e per la pulizia della casa
Online
GIOVEDI 10 OTTOBRE
09:00-13:00 Cucinare i pasti
Online
MARTEDI 15 OTTOBRE Assistere animali domestici e prendersi cura dei fiori e
09:00-13:00 delle piante presenti
Online nell’abitazione o nel giardino

GIOVEDI 17 OTTOBRE
09:00-13:00 Svolgere le pulizie sia quotidiane che di fondo degli
online ambienti interni della casa e delle
relative pertinenze (giardino, scale, cantina, box...)

MARTEDI 22 OTTOBRE Formazione pratica

09:00-13:00
A FORLI
IN PRESENZA
GIOVEDI 24 OTTOBRE Conoscere i diritti e doveri fondamentali previsti dalle
09:00-13:00 leggi sul lavoro

online




PROGRAMMA DIDATTICO MODULO SPECIALISTICO 24 ore

DATA

CONTENUTI

MERCOLEDI 13 novembre

Accompagnare 1’anziano o il disabile nelle passeggiate e
nelle altre commissioni fuori dall’abitazione

14:00 -18:00
Online
LUNEDI 18 novembre Effettuare la compagnia e vigilanza all’anziano e al
14:00 -18:00 disabile
Online
MARTEDI 19 novembre Effettuare la compagnia e vigilanza all’anziano e al
14:00 -18:00 disabile
Online
GIOVEDI 21 novembre Accompagnare I’anziano o il disabile nelle passeggiate e
14:00 -18:00 nelle altre commissioni fuori dall’abitazione
Online
LUNEDI 25 novembre Effettuare attivita di cura e pulizia dell’anziano o del
14:00 -18:00 disabile compresa la somministrazione dei pasti e dei
Online medicinali, nei casi in cui cio non sia riservato al

personale sanitario

MERCOLEDI 27 novembre
14:00 -18:00
Online

Effettuare attivita di cura e pulizia dell’anziano o del
disabile compresa la somministrazione dei pasti e dei
medicinali, nei casi in cui cio non sia riservato al
personale sanitario




